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Introduccién

Las emociones han sido un aspecto muy importante para el desarrollo personal,
profesional y el conectar con otros. El trabajar las emociones reconociéndolas y
conociendo las de los demas, es un vinculo que se genera de manera interna y externa
en donde se concretiza las relaciones humanas (Colom, 2009). Sin embargo, se refleja
una necesidad de contar con apoyo para lograr balancearlas. Este aspecto genera el
trabajar con la inteligencia emocional y abonar al manejo de la habilidades
emocionales. Un detalle de mucha importante es que, durante el Gltimo afio, ha
transcurrido la exacelvacion en la necesidad de trabajar con las emociones con el paso
de la pandemia. En este caso, delimitaremos el tema a trabajar en las emociones de
los adolescentes.

Por lo que es importante conocer y apoyarse en el proceso de desarrollo afectivo
y emocional en adolescentes de forma que se pueda contribuir en la prevencion y/o
disminucion de comportamientos negativos, no deseables en la vida y salud de un ser
humano. La importancia de reconocer las emociones y transformarlas en aquellas que
hacen bien. Es la manera de contar con herramientas y empoderarnos en los procesos
de desarrollo personal y emocional.

Es por esto que a continuacion se compartird informacion de la implementacion
de un proyecto de Red Global titulado Expresa lo que sientes: Conectando,
comprendiendo y creciendo. De manera que que trabajen actividades colaborativas
y se le brinde herramientas de apoyo a los adolescentes de co6mo conocer su
emociones, conocer las de los demas, desarrollar la habilidad de controlar las propias
emociones, prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas y desarrollar

una mayor competencia emocional.



Expresalo que sientes: Conectando, comprendiendo y creciendo
Descripcion de proyecto

Es un proyecto que pretende que los estudiantes identifiquen qué son las
emociones, reconocer sus emociones y las que comparte con otras personas y grupos.
Por medio de intercambio de actividades en linea con la colaboracion de estudiantes de
manera grupal con otros paises del mundo. El proyecto consta de 12 semanas de
trabajo, dividas en 4 sesiones en donde se proponen actividades para el desarrollo de
las habilidades socioemocionales basado en el articulo 3 constitucional (Expresa lo que
sientes, 2021). Esta establece que toda “persona tiene el derecho a una educacién
integrar con el objetivo de desarrollar en las personas capacidades cognitivas,
socioemocionales y fisicas que les permitan alcanzar su bienestar” iIEARN 2021, citado
de UNAM (2017) Articulo 3° Titulo Primero Capitulo I, de los derechos humanos y sus
garantias, 2021).
Descripcion de poblacion

Este proyecto esta dirigido a estudiantes de escuela elemental hasta escuela
secundaria. S llevara a cabo con 11 estudiantes entre los grados de 7mo y 12 grado
de los cuales se tienen 10 nifio y 1 nifia. Sin embargo, la poblacion a impactar seran
estudiante de escuela secuendaria en los niveles desde 7mo grado hasta 12 grado. El
propdosito es general que los estudiantes reconozan e identifiqguen sus emociones, las
emociones de los demas. De manera que aprendan a manejarlas de forma apropiada;
con la intension de establecer relaciones sanas con sus compafieros y la sociedad.
Para que esto ocurra se trabajaran diversas actividades de manera colaborativa entre
equipos con un grupo de México. Estos equipos identificaran, analizaran, comentaran y

expresaran sus emociones mediente la realizacion de las actividades y presentacion de



las mismas utilizando el medio digital. Las actividades que realizan son escritura de

textos utilizando inspiracion de cuentos y narraciones. De esta forma se puede

fortalecer la expresion linguistica oral que ciertamente estan relacionado con las

emociones.

A continuacioén se detallan el calendario de actividades a realizar en cada una de

las sesiones:
Calendario otoiio 2021
Herramientas de
Sesién Fechas Productos a entregar por S e el
sesion colaboracion
Sesion 0 Del 30 de agosto al | Llenar el formulario de Formato de
17 de septiembre del | inscripcién en linea. inscripcién en linea
Inscripcién 2021
Responder evaluacion en Pre-test
linea.
Del 20 de + Infografia del concepto Muro digital
Sesion 1 septiembre al 08 de de emociodn, las Foro
octubre emociones basicas y las
Las emociones, mis emociones a través del
emociones arte.
++ Diario Emocional
+ Participacion en foros de
discusion.
04 de octubre Induccién al proyecto Aula virtual Zoom
22 de octubre Presentacion de trabajos de la | Aula virtual Zoom
sesion 1.
Sesibén 2 Del 11 al 29 de % Texto de reflexion de Muro digital
octubre emociones positivas y Foro

Las emociones de
los otros

negativas.

% Presentacion digital del
cuento La peor sefiora
del mundo,
reescribiendo el final.

% Texto de las emociones
durante la pandemia

12 de noviembre

Presentacion de trabajos de la
sesion 2.

Aula virtual Zoom




Sesion 3 Del 01 al 19 de
noviembre

Manejo de
emociones

++ Carta de propuesta de
soluciéon de un problema
de bullying.

<+ CoOmic de
representacion de un
problema y solucién de
un conflicto entre
amigos.

% Rueda de opciones del
manejo de emociones.

++ Participacion en los
foros de discusion.

Muro digital
Foro

26 de noviembre

Presentacion de trabajos de la
sesion 3

Aula virtual Zoom

Sesion 4 Del 22 de noviembre

al 10 de diciembre

COmo expreso mis
emociones

++ Dibujo o texto de las
emociones
experimentadas en la
pandemia.

< Poster de las emociones
propias, de la familia y
comparieros detectadas
en diferentes
situaciones durante la
pandemia.

++ Participacion en foro de
discusion.

Muro digital
Foro

10 de diciembre

Presentacion de trabajos
finales de la sesion 4 y cierre
del proyecto

Aula virtual Zoom

Para los docentes

Muro digital para
docentes
Foro para docentes

Evaluacion Final / Encuesta de satisfaccion

Procedimientos

Las actividades a llevarse a cabo se realizaran con la intenciéon de cumplir con el

objetivos del proyecto. Se realizaran por video conferencia por la naturaleza actual de

la pandemia. Al igual, son grupos que en el Proyecto DE AFFECTo la forma de

interactual es en linea por el motiva antes mencionado. Se estaran haciendo

grabaciones para poder compatrtir los videos con su grupo hermano de México. La




primera y segunda sesion los estudiantes de Puerto Rico las estaran haciendo de
manera colaborativa con los mismo miembros de la nacionalidad. Luego la terceray la
cuarta, se espera que puedan integrar la clase hermana en los grupos colaborativos
extendidos.

La primera seccion se estara llevando a cabo dos actividades. En primer lugar,
estaran observando dos videos y luego de esto tendran que indicar en un documento
compartido en Word en donde contesaran la siguientes pregunta: ¢qué emocion les
trajo el video que observaron? La segunda actividad que tendrian que realizar de las
cinco emociones presentadas, de cada una tendran que escuchar la musica y ver una
obra de arte. La intencion es que ellos puedan, al finalizarla realizar una pintura que
muestren a sus compaferos. Luego de esto estaran trabajando una infografia en la
cuél compartiran el dibujo de manera grupal via Padlet.

La segunda sesion consistira de dos actividades. Las mismas seran escuchar en
grupo un cuento audible. Luego se le pediran que vuelvan a escuchar unos fragmentos
y se le preguntara ¢,qué emocion sintieron? En la segunda actividad se compartira la
pintura que realizaron en la primera sesion con otros compafieros de manera que ellos
puedan adivinar ¢ qué emociones entienden que el compariero intenté plasmar en el
dibujo? De esta manera, podremos trabajar el que ellos puedan conocer las emociones
de los demas en un dialogo que se establecera en el saldn virtual. Luego observaremos
obras pictéricas profesionales en donde se le pedira al alumno que indiqué ¢cual cree
gue fue la emocioén que el artista intenté plasmar?

La tercera sesion se pretende que los estudiantes aprendan a regular y controlar
las emociones sin que la tengan que evitar. La intensién es que ellos puedan buscar la

forma de expresarse sin ofender a los demas. Se presentaran varios casos y se le



pedira a los estudiantes ¢,como es la forma en que ellos lo trabajarian y luego se le
brindara la alternativa idonea si aun no la han identificado.

La cuarta y ultima sesion, tratara el ¢cémo expreso mis emociones? Es
importante entender sus emociones para poder expresarlas. Sin embargo, en muchas
ocasiones no saben como expresar su sentir. Se le compartira las diferentes maneras
de como podemos expresar las emociones de manera amena, respetuosa, amable y
sana hacia los demas. Se les realizara varias preguntas para reflexionar sobre dicho
asunto. Trabajaremos un poster de manera grupal con las emociones que deseamos
presentar utilizando la programacién de Canva, de algun estudiante tener alguna
dificultad se podra modificar la actividad a realizar en un papel en blanco.

Al finalizar la sesion, se espera que los estudiantes logren alcanzar los objetivos
del proyecto o por lo menos cuatro de ellos. Al igual, se espera que realicen interaccion
y colaboracion con el grupo de Puerto Rico y la clase hermana de México. También se
espera que cada uno logre publicar sus trabajos y participar del foro global. El participar
de este proyecto no conlleva ningun costo alguno. Se entiende que tendran beneficios
como por ejemplo: interactuar con estudiantes de Puerto Rico y otras nacionalidades,
compartir su sentir, gustos y emociones con los demés. En cuanto a aspectos de
riesgos, puede ser que los estudiantes se sientan nerviosos y con ansiedad por el
hecho de tener que abrise y compartir con los demas sus emociones.

Cruzamiento curricular

El proyecto se desarrollara en la base a las areas de contenido trabjando el
encruzamiento curricular en las areas de formacion civica y ética, Artes y Espafiol. En
la formacion civica y ética se trabajan los ejes conociendo y cuidado de si. Trabajando

los temas de identidad personas y cuidado de si, sujeto de derecho y dignidad humana.



Otro eje es convidencia pacifica y resolucion de conclictos, con los temas de cultura de
paz.

Para lograr la colaboracion del proyecto se utilizarara el apoyo diferentes
paginas digitales. Las cuales siervieron de espacio de vinculacion con los demas
estudiates y profesores. Las paginas utilizadas para llevar a cabo la colaboracién

fueron: convocatoria via canva, Padlet, google sites, Word, formulario inicial a los

padres y formulario para autorizacion de grabacion y fotos, foros via IEARN, Zoom,

Google Meet.

La facilitadora del proyecto Expresa lo que sientes, Red Global, es la Profa.
Rebeca Ortega. Sin embargo, la Sra. Francia Cabrera Pifia, fungira de proresora del
proyecto subtitulado “conectando, comprendiendo y creciendo”. Actualmente Profa.
Cabrera labora como Asistente de Investigacion del Proyecto DE AFFECTo en la
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras. Al igual es Terapista Educativa
ofreciendo servicios a un centro privado. Para el proyecto la Sra. Cabrera estara
realizando las intervenciones como parte de una colaboracién del Proyecto DE
AFFECTo de la Universidad de Puerto Rico que brinda apoyo a la comunidad de nifios
con doble excepcionalidad (2e), que cuenta con caracteristicas de estudiantes con 1Q
de mas de 129, pero tienen algun problema especifico de aprendizaje, dificultad en
lectura, escritura y/o matematicas. El contacto con los estudiante serd de manera
virtual, debido a que los estudiantes no se estan atendiendo en el proyecto de manera
presencial, sino que las actividades de interaccion se estaran realizando virtualmente.
La Sra. Cabrera esta asistida por la facilitadora del proyecto Profa. Rebeca Ortega del

pais de México. Como participaciéon en lideral un grupo, la Sra. Cabrera, primero tuvo



que pertenecer al grupo de Teleproyecto del curso EDUC 6995 de la Universidad de

Puerto Rico, como requisito de un proyecto de curso.

Para mantener la comunicacion durante el proyecto y aclaraciones de dudas,
preguntas o realizar algun comentario se compartieron el correo electrénico, se le
indico a los estudiantes que el tiempo de contacto no tardard mas de 24 horas, la
cuenta de Zoom para reuniones y numero el teléfono de la facilitadora para una
comunicacion directa con los padres, madres y/o encargados.

Para lograr la colaboracion del proyecto se utilizaron de apoyo diferentes
paginas digitales. Las cuales siervieron de espacio de vinculacion con los demas
estudiantes y profesores. Las paginas utilizadas para llevar a cabo la colaboracion

fueron: convocatoria via canva, Padlet, google sites, Word, formulario inicial a los

padres y formulario para autorizacion de grabacion y fotos y foros via iIEARN

Aportacion aiEARN

Este proyecto sera de contribucion a la comunidad iEARN y shoorlogy, ya que
contaran con informacién de estudiantes que pertenecen a un grupo no identificado
actualmente en la sociedad y/o en Puerto Rico. Estos estudiantes son identificados por
el Proyecto DE AFFECTo como nifios con doble excepticonalidad (2e). Se tendran
informacion, datos sobre la interaccion y sentir de esta poblacion. Al igual, que se crea
un espacio virtual en google sites en donde se recoge los datos de la plataforma y se
personaliza segun la poblacién a impactar. El intercambio se llevara a cabo en el
idioma de espariol, ya que la poblacion a impactar son estudiantes de Puerto Rico y
México, ya que es su lengua materna. No le limita a espafiol también se podria trabajar

en inglés.
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